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Fecha: 16/10/24 | Hora Inicio: | 9am | HoraFin: | 12m
ACTIVIDAD: Comité 1 | Reunion | | Auditoria ] Capacitacion I X I Otros X
Lugar: FAMAC Ltda. Sede: | Prado
Asunto: Celebracion “Dia Mundial de |a alimentacion”
Objetivo: Promover la adopcion de habitos alimentarios saludables y sostenibles, educando a la

poblacién sobre la importancia de consumir una dieta sana, asi como la necesidad de reducir
el consumo de alimentos procesados, ricos en azlcares y grasas saturadas.

Responsable(s) | Dally Liseth Coronel Unigarro/Nutricionista Dietista

convocatoria: Juan Felipe Lozano/Referente de seguridad al paciente
CONVOCADOS E INVITADOS
Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)
: . ASIStio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/l = snstloN
i o
Dally Liseth Coronel Unigarro Nutricionista Dietista c X
Juan Felipe Lozano Referente de seguridad al paciente c X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado{ Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CU‘}:}IP
Realizar actividades de educacion alimentaria y Dally Liseth Coronel Unigarro Cumplido 100
nutricional dirigidas a los usuarios de FAMAC
Ltda.
Realizar nota en celebracion del “dia mundial de | Dally Liseth Coronel Unigarro Cumplido 100
la alimentacion”
AGENDA

1. ACTIVIDAD EDUCATIVA EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

DESARROLLO DE LA AGENDA

TEMA 1. Celebracion “Dia Mundial de la alimentacion”

El 16 de octubre de 2024, se realizé actividad de educacién alimentaria y nutricional en las instalaciones de FAMAC
Ltda sede prado desde las 9 am hasta las 12 m en el marco de la celebracién del dia mundial de la alimentacion.
Se hizo uso de medios visuales, carteles y folletos en la sala de espera con el fin de captar la mayoria de usuarios
que esperaban citas y diligenciamientos médicos.

Se da la bienvenida a cada uno de los usuarios, se da a conocer que en este mes uno de los temas a trabajar es
sobre el DIA MUNDIA DE LA ALIMENTACION, teniendo como objetivo Promover la adopcién de habitos
alimentarios saludables y sostenibles, educando a la poblacidn sobre la importancia de consumir una dieta sana,
asi como la necesidad de reducir el consumo de alimentos procesados, ricos en azucares y grasas saturadas.

Socializacién del tema:

El Difa Mundial de la Alimentacidon se celebra el 16 de octubre de cada afio en honor a la fundacién de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) en 1945. Esta fecha nos recuerda
la importancia de la alimentacién, la agricultura y la lucha contra el hambre en todo el mundo. El Tema de este
afio: " Derecho a los alimentos para una vida y un futuro mejores ": El tema de este afio nos lleva a reflexionar
sobre la sostenibilidad de nuestros sistemas alimentarios. La forma en que producimos, distribuimos y
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aestros en salud..

consumimos alimentos tiene un impacto significativo en la salud del planeta y de las personas. Aqui hay algunas
ideas clave que podrian ser temas relevantes para conmemorar el Dia Mundial de |a Alimentacion en relacién con
la familia y la nifiez: alimentacién saludable en la infancia: Fomentar la importancia de una nutricién adecuada
desde los primeros afios de vida y cémo esto contribuye al crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. Puedes
destacar la necesidad de una dieta equilibrada que incluya alimentos ricos en nutrientes y la importancia de limitar
el consumo de alimentos procesados y azucarados. Cocina en familia: Promover la preparacién de comidas en
familia como una forma de transmitir conocimientos sobre la alimentacién y fomentar |la apreciacién por la comida
fresca y casera. Involucrar a los nifios en la cocina puede ser educativo y divertido. Seguridad alimentaria en el
hogar: Resaltar la importancia de tener acceso a alimentos seguros y nutritivos en el hogar y cémo esto afecta la
salud de los nifios.

El Dia Mundial de la Alimentacién es una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de la alimentacién en
la familia y la nifiez, asi como para tomar medidas concretas para abordar los desafios alimentarios que
enfrentamos en todo el mundo. Cada afio, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) elige un tema especifico para la celebracién, lo que puede proporcionar una guia adicional para
las actividades y discusiones relacionadas con este dia.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
FECHA DE
MPROMI
co OMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Recordemos que cada uno de nosotros tiene el PERMANENTE USUARIOS FAMAC Ltda.
poder de hacer elecciones alimenticias mas
saludables y sostenibles. Al hacerlo, contribuimos
a un mundo mas saludahble, sostenible y libre de
hambre
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Asistencia Actividades IEC a usuarios

Aprobacién: 02/02/2021
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